
ＥＮＪＯＹピアノ
中高年のための

サークルメンバー募集

初回 体験無料

★基本活動日 第１，３火曜日 ① ９：３０～１１：００
②１１：００～１２：３０

第２，４木曜日 ③ ９：３０～１１：００
④１１：００～１２：３０

★会場 アート＆コミュニティスペース にこぷら新地
★入会金無料 ★月会費 月２回 ２，５００円

新型コロナ感染予防対策をしっかり行っております。

楽譜が読めない方も、どなたでも何歳からでも簡単に弾けるように
なります。楽譜を読み、指を動かし、音を聴くという一連の作業は
脳を活性化します。ピアノを楽しみながら健康寿命を延ばしましょう。
キーボードを使ったグループ練習です。気楽にお仲間とご一緒に！

大人ピアノ指導者
シナプソロジー(脳トレ)普及員
一般社団法人健康生活推進協会健康マスター

椿 知子
０８０－９０２６－０７７８

鍵盤にシールを貼るので、
わかりやすい！

つながらない場合は留守電にメッセージをお願い
致します。折り返しご連絡致します。
他に武蔵小杉、元住吉の会場もございます。
まずは気軽にお問い合わせ下さい !

連絡先

初心者
大歓迎！


